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LES PREMIERS PEUPLEMENTS DE L’EUROPE 
 

Les premiers hommes ayant peuplé notre continent seraient apparus vers 
1.800.000 années, des traces de travail humain ayant été trouvées en France, à 
CHILHAC, prés de brioude, dans la haute vallée de l’allier. Beaucoup de types 
humains, ont, sans doute succédé à ces premiers hommes, le plus connu étant 

l’homme de Néanderthal, qui a sans douté été détruit par l’Homo-sapiens qui lui 
a succédé. 

L’homme dee Cro-Magnon est sans doute notre ascendant le plus direct. Il a 
commencé à peupler notre continent, il y a à peu près 80.000 ans. Il était sans 

doute de race blanche. 
Nous n’allons pas nous intéresser aux différentes époques préhistoriques, car ce 

serait compliquer notre travail et n’apporterait rien de plus à notre 
démonstration. 

Nous allons commencer notre étude sur l’évolution des populations européennes 
à partir du 10 ème millénaire avant J.C. 

Nous avons choisi ce point de départ, parce que c’est à cette époque que 
d’importants changements climatiques sont intervenus, qui ont complètement 

modifié l’aspect de l’Europe. 
Les populations humaines et animales en ont bien entendu subi les 

conséquences. 
Quelle était à l’époque la situation géologique de l’Europe ? 

La calotte glacière recouvrait une partie des Iles britanniques, le Danemark, la 
presqu’île scandinave, ainsi qu’une partie des côtes baltes. L’Angleterre était 

rattachée au continent, la Baltique était fermée, ainsi qu’une partie de la mer du 
Nord. Vers 9.000 ans avant J.C., le climat changea brusquement, pour devenir à 
peu prés ce qu’il est de nos jours. La fonte des glaces eut pour conséquence la 

création géographique actuelle. Pour les populations de l’Europe ce fût un 
bouleversement total de leur façon de vivre. Au fur et à mesure que le climat se 

réchauffait, elles remontaient vers le Nord, à la suite des troupeaux de rennes, ou 
si elles restaient sur place, elles étaient obligées de s’adapter à une nouvelle 

situation, de chasseurs, elles se sédentarisaient et devenaient pêcheur, en même 
temps que l’industrie et la culture se développaient. Ces populations étaient de 
race blanche. Vivant dans les régions au climat rude et froid, elles possédaient 
de ce fait des caractères génétiques adaptés à la situation. La sélection naturelle 
devait jouer son rôle, seul, les plus aptes pouvaient survivre. La race blanche 
s’étendait beaucoup plus loin que le continent européen actuel. Elle peuplait 



l’Afrique du nord, l’Asie Mineure, l’Asie centrale, et peut-être même le japon, 
ou il existe encore de nos jours 25.000 blancs les Ainous qui vivent dans les îles 
Sakhaline et Hokhaido, dans le Nord de l’archipel. Il est évident qu’au contact 

des autres races se produisait des mélanges qui changeaient les caractères 
génétiques, formant ainsi des races métisses, nous en reparlerons. Les autres 

contrées du monde étaient peuplées de noirs en Afrique centrale et le sud, et de 
jaunes dans le reste de l’Asie, autres que l’Asie centrale et le Moyen-Orient. 

 
 

Mais revenons à la population blanche-européenne. 
 

Nous savons très peu de chose sur les peuples qui occupaient primitivement 
l’Europe, vers le 6 éme et 5 è siècle avant J.C. Les peintures et traces de qu’ils 
nous ont laissées et que nous avons découvert, permettent de penser que leur 

civilisation évoluait lentement, plus en fonction de leurs acquits personnels que 
par l’apport d’autre civilisation, principalement dans la Valée du Danube. 

 
Il semblerait donc qu’il existait dans l’est de l’Europe un groupement de peuples 

d’origine commune, qui par le suite, soit d’un fort développement 
démographique, soit à la suite de poussées d’autres peuples, émigrant en 

direction de l’ouest, du nord et du sud de l’Europe. 
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