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FREUD en 1908 fit part de sa théorie des forcegnacientes qui interviennent
systématiguement dans les décisions humaines.

Il voyait également dans la sexualité, la forcenoridiale dirigeant ou déformant nos

processus cachés.
ALFRED, ALDER, savant anglais qui vivait vers 193@tendait lui , que I'important n’était
pas la sexualité, mais la volonté de puissance.

En 1932, il exposa sa these centrale : « Quelguéesmm que on lui donnions, nous
trouverons toujours chez les étre humains ce mebkgentiel : la lutte en vue de passer d’'une
position inférieure a une position supérieure ladééfaite a la victoire , en I'en dessous a I'en

dessus. Cette lutte commence dans la pousseée keVest » , le désir de passer d’'une

position inférieure a une position supérieure dprbfinalement TALPHA.
Dans toute société organisée, il y a un ALPHA.

Comment devient-on ALPHA ?

En 1920, I'ornithologue anglais ELIOT HOWARD , riatluit dans les sciences naturelles, le

concept de territoire, tel qu’il se manifeste disssociétés animales . Deux ans plus tard , un

savant norvégien , T.SHELDERUP-EBBE ? publiait éhede sur le poulailler et découvrait
la loi domination

En I'espace de deux ans, les principes jumeaurrmiidire et de la domination, c’est-a-dire
, les concepts actuellement les plus importants fx@tude du comportement animal. Avait
ete formulés, le territoire étant défini par uneeaéfendue.
Toutes les études faites sur les sociétés aninmaasyent qu’elles ont pour structure
fondamentale une hiérarchie de membres inégalepnédisposés

KONRAD LORENZ en observant une colonie de chouaamnné de la domination chez les
oiseaux une définition : « Non seulement la foregsique, mais aussi le courage personnel

I'énergie et méme la confiance en soi de chaqueaaigris individuellement, sont décisifs



dans le maintien de 'ordre hiérarchique.
En résumé, dans toute description de I'alpha,il fawe sa place a ce qu’un seul mot désigne :
« Le caractere »
Il entre tant que variables dans la déterminatiocatactére alpha qu’on ce trouve face d’'une
égquation insoluble.La force, I'intelligence, lailfé, la santé, 'obstination, le compte.
ALLEE y a méme ajouté le facteur chance, factegtigé, mais probablement. Important.
Toutefois, la qualité la plus remarquable est ifté politique .
ARDREY écrit : « il y a donc en nous une force npaassant «vers le haut » qui recherche
la compétition, lutte pour la supériorité et qundgaine société de vertébrés, donne a tout
individu, par I'égalité des chances I'occasion dendntrer qu’il est un alpha .mais si cette
force était la seule , un société organisée sempibssible nous connaitrons I'anarchie.
Inclination a se soumettre a accepter sa situaidms la vie comme une réecompense
satisfaisante de ses efforts. »

L’agressivité de chaque individu est importantesdardétermination du caractére alpha
.dans son livre sur l'agressivité, « I'agression.®RENZ s’efforce de dépouiller le probleme
de ses composantes émotionnelles et de retracend@ses phylogéniques ( évolutives) de la

pulsion agressive .
I'agressivité bien loin d’étre un « mal » est umgpdsition normale dans toute espéce et chez
tout organisme vivant .chez beaucoup d’animaux ceronez 'homme , elle-méme la
condition sine qua non de l'existence .

Dans un univers dont la structure repose sur Igortsme et le conflit « I'agressivité » est a
la base de toute vigueur , de toute capacité detadse , de toute énergie . c’est parce que
Qu’elles sont « agressive » que les especes cdiemant et que les individus peuvent se

protéger et protéger les leurs . 'agressivité tmés bonne » , ni « mauvaise » elle fait partie

des la définition méme du vivant .
LORENZ montre que le comportement agressif ne cioipdis nécessairement a I'élimination
et a la destruction , mais qu’il est a la baseodé dcomportement créateur , de tout désir de «
S’attaquer » a quelque chose pour en tirer unedqmame ceuvre , ou compétitivité . la volonté
d’apprendre , le godt de la découverte et de l@ngbion , la capacité a relever les défis de
I'existence , a résoudre les problemes de la vididienne, etc..

En bref tout ce qui permet a I'individu d’exprimem méme temps qu’il s’affirme diverses

agressivités

Dans le société animale, il semble que la défengralipe soit la fonction naturelle de
'ALPHA. Il a également I'obligation pour la survies étres. Alpha et oméga doivent savoir
faire des compromis, méme désagréables, des camtess des sacrifices mémes des
alliances, fusent —elles temporaire . Les animaréuyissent en partie parce que leurs
intelligences n’est pas obscurcies par une faunstriction. La stabilité de I'ordre social
animal , contrairement a ce qui se passe cheailesins , est une caractéristique presque
universelle . la compétition s'y poursuit avec dasionnels échanges de rang . dans une
société ou les chances sont vraiment €gales okmpilité veut que I'alpha le plus qualifié du
groupe assume son réle, car il sera celui dotdutugrand pouvoir d’attraction sur les autres,
de plus grandes capacités de se faire suivre paletgroupe avec pour consequence la
stabilité
Nous pensons aux sociétés humaines , avec leuneles inégalités des chances . Le
véritable alpha peut s’y imposer , ou , il peuteeglans 'ombre de 'anonymat . Et a sa place
peut apparaitre le pseudo alpha ,manquant de ¢apteité de se faire suivre . Il a acquis son
autorité , il doit le maintenir et pour assurer.dtabilité sociale . Il doit I'exercer par
I'intrigue et la force .



Or rien ne conduit aussi sirement & la ruine calesBnce de coincidence entre I'autorité et le
caractere alpha




