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Commencons par les choses basiques

Qu'est ce que vous devez faire et ne pas fairet qoas vous battez.
Plus tard, je vous donnerais une liste de 20 peintsrables du corps humain.
Position :

La meilleure position n'est pas de face a I'enmeais de coté, perpendiculaire a I'ennemi, les theaant
vous et éventuellement les genoux légerement Béchi

Equilibre :

Il est toujours important de garder I'équilibrev8us utilisez la position ci-dessus vous n‘auaezgis de
problémes.

Si par malchance, vous perdez I'équilibre ne semigue d’'une seconde, vous pouvez dire au-reugilutdt
adieu a votre vie.

Agressivité :

Toujours étre agressif et toujours attaquer. Ngyms rester debout et se défendre des coups &wmeuas
ne pourrez pas arréter tous les coups et voustvamugerez rapidement en mauvaise posture. Si vétsspas
agressif, 'ennemi croira que vous avez peur &tiih trés vite un avantage sur vous.

La meilleure chose a faire est de gueuler sur BemnCela va intérieurement lui faire croire queilyo’avez
pas peur de lui donc lui prendra intérieurement f@@me s’il ne le montre pas) et au passage vz glus d’air
dans les poumons ce qui vous donnera d’avantagards.

Armes Naturelles

Vos armes naturelles sont : le « tranchant » denaias, la paume de vos main, biens sur vous mains
fermées, vos doigts jusqu’a la deuxieme articutgtims pieds, vos coudes, vOs genoux, votre té&ex Sont vos
armes les plus efficaces.



Les endroits les plus vulnérables :

Les tempes :

Un gros coup dans les tempes assure une mort imateédir il y a une grosse artére et un gros ceptreux
juste en dessous. Un coup moyen engendre de \asldouleurs et éventuellement une commotion céechl@ars
gu’un gros coup entraine une mort immédiate.

Les yeux :

Les yeux sont aussi un endroit trés vulnérableo8s pouvez caser un bon coup dans les yeux, votre
adversaire sera temporairement ou définitivemeetighe. Pour cela faites un V avec votre quatrieaigtet votre
second doigt (je trouve plus simple de faire unv€cale deuxieme et le troisieme mais le problemees le
troisieme doigt est plus grand que le deuxiemep&incez les dans ses yeux en gardant vois daagidoits.

Vous pouvez aussi le faire avec vos pouces.

Le nez:

Le nez est un autre endroit d’attaque excellentcalrp dans ce dernier peut engendrer des fractleasyes
douleurs, un aveuglement temporaire (effet voilie nies étoiles devant les yeux) et éventuellenugr@ mort. Pour
tuer, le meilleur moyen est de frapper avec la padela main vers le haut. Si vous effectuez cezt assez de
puissance, I'os du nez rentrera dans le cerveaanaune mort certaine.

La lévre du bas :
Le levre du bas contient beaucoup de nerfs allesgjy'a la surface de la peau. Si vous frappez aseez de

puissance, vous provoquerez la aussi de grossésudeypouvant aller jusqu’a I'évanouissement sisvp mettez
assez de puissance.

Bouche :

Si 'ennemi est a terre, utilisez le talon de vqtied et frappez lui dans la bouche. Comme il gaucoup
d’arteres et de veines dans les dents, il y aumadmip de sang qui pourraient effrayer 'ennenpeldra alors de
la concentration et ne défendras plus certaindgepate son corps.

Menton :

Ne pas donner de gros coups de poing dans le mdatbennemi, vous pouvez vous-y casser les doigts
utilisez la paume de la main en donnant un tréssamit coup en remontant. Ceci causera un incastmme chez
votre adversaire.



Pomme d’Adam :
Habituellement, votre ennemi défendra cette pddison corps mais si vous en avez I'occasion deynegz

puissant coup avec le tranchant de la main. Si walg&sez ceci avec assez de puissance, vous eassetrachée et
il mourra. Vous pouvez aussi serrer sa pomme d’Adatre vos doigts.

(Esophage :
Si vous avez la chance de prendre prise sur sqmpoessez Vos pousses dans son cesophage (plaesgsensl
de la pomme d’Adam. Une forte poussée sera treloaiause et bloquera I'oxygene allant dans ses paosmil
mourra rapidement.
Cou:

Si vous donnez un coup violent a la base du coa laveartie tranchante de votre main, vous le cags8&i le
coup n’est pas porté avec assez de puissanceefterperdra juste connaissance de fagon a ce quepuassiez lui
asseéner un coup dans les tempes ou lui casseu lgocw étre sur qu’il mourra. Le cou est le meillendroit ou

frapper quelqu’un si vous voulez étre tranquille@t votre ennemi s’effondrer sans un mot.
Clavicule :

La clavicule est une partie extrémement sensibecdlip de poing ou un coup de téte violent entraimee
douleur atroce. Donc si vous enfoncez vos doigts ¢kaclavicule, vous pouvez faire tomber votreegninsur ses
genoux.

Epaule :

L’épaule est facilement et rapidement débitablésiSsez le bras de votre adversaire et tirez leaderson
dos et d'un coup tirez le vers le haut. Vous entengeut étre un craquement signifiant que vouavaz déboité
I'épaule. Il y a d’autres méthodes mais celle-til@plus simple.

Aisselle :
Bien qu'il soit difficile de I'atteindre, les aidées ont un large réseau de nerfs. Si 'ennemadstre, levez lui
le bras et frappez lui dans l'aisselle. Ceci déxdhemna une douleur assez forte. Il n’est pas tragod de frapper a
cet endroit mais il est bon de I'avoir en téte as cu.
Cage thoracique :
Un coup dans la cage thoracique est tres douloweepgut casser des cotes.

Plexus solaire :

Situé derriére I'estomac, en bas de la cage thyquach I'endroit ou les deux dernieres cotes ségregot en
un V. Un coup cause de trés fortes douleurs voi#vamouissement.

Les cotes flottantes :
Les cotes flottantes sont les deux dernieres sitigSes sur le coté et devant le corps de votrerenrutiliser

la main ou le talon pour y asséner un coup quigmaera une vive douleur ainsi qu’un étourdisseroket votre
adversaire.



Colonne vertébrale :
Un coup de talon dans la colonne vertébrale penaiys®r ou tuer votre ennemi. Un coup moyen eese |
reins de I'ennemi est le meilleur endroit, la deraivertebre se trouvant a cet endroit. Vous nerepwous y
attague que lorsque votre adversaire est a tergerdwous tourne le dos.

Les reins :

Les reins ont deux larges nerfs qui se termindatsarface de la peau. Si vous y assénez un colgnt; il
mourra. Vous pouvez utiliser votre poing ou voaien.

Les testicules :
Les testicules sont un bon endroit ou attaqueogs\avez de la chance. Généralement, votre enmretégpra
le plus cette zone mais si vous avez de la chaweeez-y un coup de genoux ou de poing. Je SUBURIVOUS
pouvez imaginer la douleur qu’éprouvera I'ennemi.

Le coccyx :

Il est situé a la fin de I'anus et est aussi te¥sible car il y a beaucoup de nerfs. Utilisealert pour y
donner un coup. La douleur y est incroyable.

Le coude :
Le coude est facile & déboiter ou a fracturer.adiz les bras de 'ennemi et placez-les derriéret lavec la

paume de vos mains tapez sur l'arriere de son gosde’a ce que vous entendiez un craquement. Qlememi
ne peut se servir plus que d’'un bras, vous auregamd avantage sur lui.

Les doigts :

Il est intéressant de casser les doigts de I'encamavec des doigts casseés, il ne pourras plssrseg de ses
mains et donc :vous donner de coups de poing, parslre un bras etc. etc. Il suffit de casser éesxgremiers
doigts. Tenez le bras de 'ennemi avec une maavext I'autre poussez ses doigts vers le haut. ¥otendrez peut

étre un trés léger craquement.

Les genoux :
Vous pouvez détruire des genoux en donnant un lewéial ; avec le coté de votre pied. Ceci détrigsa
ligaments et les cartilages. Ceci causera une doireroyable ainsi que lI'impossibilité de bougeijdmbe.
L’ennemi sera alors immobilisé a terre ne pouvarieser. Vous aurez alors un grand avantage sur lui

Les chevilles :

Quand votre ennemi est a terre, donnez-lui un segpet violent dans sa cheville. Il lui sera alorgossible
de se relever et il sera d’autant plus facile paws de le tuer.



Quelques trucs importants que vous devez vous souwe
quand vous aurez a vous battre contre quelqu’un.

Toujours essayer de faire perdre I'équilibre aevattlversaire. Vous pouvez faire ceci en le chatgaaen
faisant semblant de le frapper. Si le charger #mpht ne suffit pas pour le déséquilibrer, quangve chargez,
avec vos bras attrapez le derriere du bas dessyjsste au dessus de I'arriere du genou) etsemikes jambes. Il
tombera alors en arriére. Attention cette méthameahde beaucoup de puissance et vous pouvez s au
dos. Toujours étre attentif aux failles de sa dege®i il laisse une zone vulnérable de son caps grotection,
l'attaquer de toute votre puissance a cet endtaifaisant ¢a, il essayera par tous les moyensaléger cette
partie du corps et donc il découvrira s’autre parte son corps. Utilisez n'importe quel objet goes pouvez. En

disant cela je veux dire jetez lui du sable dasy&ix, bloquez ses coups avec une branche large et

Jeu déloyal

Dans une situation de vie ou de mort il n'y a pasléloyauté ni de régles. Par exemple donner un dans
les testicules est considéré comme une déloyaus@elacheté au lycée, mais dans un combat a nesttun tres
bon chemin pour détruire votre ennemi. Pour faimgte frappez quand vous le pouvez et quand ihdstre.
N’hésitez pas jetez vous dessus. Croyez vous vrdiqee votre adversaire attendra que vous retrovee2zesprits
et que vous vous relevez quand vous serez a tdrest?bien plus probable qu’il ne vous saute dest qu’il vous
acheve. Ceci sont les bases de combat ainsi geadesits les plus vulnérables du corps humain.iduaeci ne
veut pas dire que vous pouvez descendre dans & frapper quelqu’un. Si ce texte vous plait, et gous
voudriez essayer ces méthodes, trouvez un paredgaement intéresse et travaillez ensemble pes tye coups
et de prises. Si vous le faites, allez y douceraestichez que ces coups sont pour la plupart re@tele
demandent pas tous énormément de force pour étracels donc portez les doucement sur votre pareena
D’autre part il n’est pas recommandé de portectegs de genoux dans les testicules méme |égerefaibes les

dans le vide pour vous entrainer.
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